
 DOSSIER EXTRAESCOLARES AMPA SANTA CATALINA CURSO 2022-2023 

 EXTRAESCOLARES-AMPA 

 AIKIDO 

 Ha sido llamado el más sofisticado de las artes marciales modernas. Debido a su 
 rechazo a todas las formas de violencia, en el Aikido no se hacen torneos, competiciones, 
 concursos ni luchas. Sus técnicas son aprendidas según las habilidades de cada estudiante, 
 sin importar género, edad o condición física. 

 Es un sistema educativo completo, educa el físico, la mente y el espíritu. El conjunto de 
 técnicas de lucha y combate que conforman su aspecto marcial, es solamente la 
 herramienta elegida para conseguir nuestro objetivo: ser mejores personas. 

 Es un deporte basado en la percepción táctil y el equilibrio que permite que los 
 deportistas puedan medirse en igualdad de condiciones. 

 No se necesitan conocimientos previos. 

 TENIS 

 El objetivo fundamental es el acercamiento y promoción del deporte del tenis, 
 atendiendo fundamentalmente a su aspecto lúdico. 

 Adquirir habilidades y destrezas con la raqueta y pelota, integración y participación del 
 niñ@ en el grupo, 

 Conocer las reglas básicas del juego y afianzamiento de las capacidades 
 psicomotrices fundamentales de los niños. 

 No se necesitan conocimientos previos. 

 PINTURA Y MANUALIDADES. 

 Esta actividad es para todo el alumnado a partir de 3 años. 
 Con esta actividad se pretende aumentar el interés del niño por el arte y sus 

 diferentes formas de expresión. Transmitir conocimientos, aprender a valorar que el arte es 
 una forma de expresión y fomentar la expresión plástica individual y grupal. 

 Se realizarán proyectos, dibujos, pinturas y manualidades con la finalidad de ampliar 
 su horizonte cultural. 

 No se necesitan conocimientos previos. 
 El primer mes hay que pagar 15€ de material. Si la incorporación es a partir de enero, 

 serán 7€. 

 MUSICA 

 LENGUAJE MUSICAL Y UKELELE: 

 Tocar un instrumento ofrece muchos beneficios, tanto a nivel intelectual 
 concentración y claridad mental, como en el plano de la salud una mayor capacidad 
 de coordinación y menores niveles de estrés, o incluso en el aspecto de la interacción 
 social y emocional 

 Esta actividad es para todos los niños de primaria  tengan conocimientos o no. 



 El aprendizaje de ukelele como acompañamiento y también como instrumento 
 melódico. Para las primeras clases se facilitará el instrumento. Grupo sujeto a que se 
 inscriban un mínimo de 8 niños/as para salir adelante. 

 LENGUAJE MUSICAL Y POXPOLIN: 

 Tocar la poxpolin estimula las partes del cerebro que controlan las habilidades 
 motoras, intelectuales, auditivas, sensoriales y del habla. Además mejora la 
 coordinación y motricidad de los dedos-mano-ojo del niño al leer la partitura, traducirla 
 e interpretarla en la poxpolin. 

 LENGUAJE MUSICAL Y FLAUTA: 

 Tocar la flauta estimula las partes del cerebro que controlan las habilidades 
 motoras, intelectuales, auditivas, sensoriales y del habla. Además mejora la 
 coordinación y motricidad de los dedos-mano-ojo del niño al leer la partitura, traducirla 
 e interpretarla en la flauta. 

 LENGUAJE MUSICAL Y MELÓDICA: 

 Introduce a los sonidos y significados de las palabras 

 La música fortalece el aprendizaje y contribuye a mejorar su lenguaje, y 
 favorece su discriminación auditiva. Además, la repetición de canciones incorpora 
 vocabulario nuevo y el ritmo les ayuda a repetir frases complejas 

 TALLER DE PERCUSIÓN (PRIMARIA): 

 Agudizar el oído. Bienestar emocional. Habilidades lingüísticas, ampliando su 
 vocabulario a través de las canciones y vocalizar mejor a través de la repetición. 
 Habilidades sociales, conseguirá mayor facilidad para relacionarse con otros.  A 
 través de la percusión los niños podrán  conocer los  diferentes instrumentos que 
 forman esta familia, como utilizarlos y descubrir los diferentes ritmos. De esta forma 
 se puede ver cómo los niños con estos instrumentos mejoran las habilidades rítmicas, 
 expresivas y musicales, a la vez que la creatividad a través de la improvisación y 
 composición, aprenden a escuchar a los demás como así mismos, aprender a 
 coordinarse a través de los ritmos,  conseguir objetivos individuales y en equipo, e 
 integrarse con los demás niños. 

 STREET DANCE 

 Los niños se mueven para aumentar su movilidad, expresar su estado anímico, 
 emociones y sentimientos; y finalmente, lo hacen porque es divertido, y es éste un factor 
 muy a tener en cuenta en clase también. 

 Clases de baile moderno dirigidas a introducir al alumno en el mundo de la danza con 
 los conceptos básicos: sentido del ritmo, musicalidad, coordinación y trabajo en equipo. 
 Actividad en la que, de forma lúdica, el alumno empieza a comprender las características 
 principales del baile mediante música actual. 

 No se necesitan conocimientos previos. 



 TEATROFÍA 

 Este taller quiere acompañar a los niños a conocerse más a sí mismos, a través del 
 juego teatral y las reflexiones filosóficas planteadas. El arte de actuar y el de pensar unidos 
 para que los y las participantes vayan explorando y reconociendo aspectos propios y del 
 mundo 



 EXTRAESCOLAR DE LA PANDA 

 FÚTBOL 

 En esta actividad los/as alumnos/as aprenderán todo lo relacionado con la práctica 
 de este deporte de equipo saludable y divertido, desarrollando su físico y adquiriendo 
 valores de compañerismo, cooperación, juego en equipo, juego limpio, etc.    

 ROBÓTICA  : 

 Esta actividad es para todos los alumnos a partir de 1º de primaria que se basa en la 
 introducción a los contenidos STEAM. Imaginación, creatividad y pensamiento lógico. 
 Aprendizaje significativo, cooperativo y colaborativo.  Se trabajará la robótica, la ciencia y el 
 diseño, mediante la metodología STEAM. Los alumnos tomarán contacto con diferentes 
 tecnologías y plataformas evitando así que caigan en la monotonía sin limitar su creatividad. 
 Se trabajará con los siguientes programas entre otros: Scratch Junior, Aumentaty, Paint 3D, 
 WeDo 2.0, etc. Adquirirán conocimientos de programación y electrónica, mediante la robótica 
 y la creación de videojuegos.   

   
 EUSKERA  : 

 Esta actividad es para todo el alumnado a partir de 4 años 

 El objetivo de la actividad es la  iniciación, profundización  e inmersión lingüística en el 
 idioma. Se llevará a cabo una metodología activa, participativa y divertida. Se trabajarán las 
 diferentes competencias lingüísticas, comprensión y producción oral y escrita, mediante 
 variadas propuestas dinámicas y ajustando los contenidos al nivel e intereses del grupo.    

   

 MULTITALLER  : 

 Esta actividad es para todo el alumnado desde los 3 años en adelante 
 Se desarrollará mediante diferentes talleres multidisciplinares lúdicos y divertidos 

 sustentados sobre pilares fundamentales en la educación: valores humanos, cuerpo y 
 bienestar, artes, nuevas tecnologías y cultura general entre otras. Se trabajará una temática 
 mensual y los talleres variarán semanalmente.  



 EXTRAESCOLARES DE DIMOA 

 INGLÉS 

 Les proponemos un programa dirigido a los alumnos de infantil y Primaria en el que 
 se trabajen de forma dinámica y práctica las cuatro competencias fundamentales para la 
 adquisición de una lengua extranjera: Speaking, Writing, Reading y Listening. 

 TEATRO 

 Nuestro objetivo no es descubrir a ningún futuro actor ni actriz de prestigio, es ofrecer 
 a los alumnos de Infantil y Primaria un espacio en el que puedan aprender mientras 
 disfrutan, una actividad que fomente en los niños aspectos como el trabajo en equipo, las 
 habilidades sociales, la autoestima o la comunicación, en definitiva, actitudes que repercuten 
 en su vida personal. 



 LISTADO EXTRAESCOLARES AMPA SANTA CATALINA CURSO 2022-23 

 EXTRAESCOLAR  DIA  HORARIO  CURSO  PRECIO SOCIO  PRECIO NO SOCIO 

 AIKIDO (Yago Mardaraz) 
 LUNES Y MIÉRCOLES 

 16:30-17:30 
 1º, 2º Y 3º PRIMARIA  75€: 1º Y 2º TRIMESTRE y 50€: 3º 

 BIMESTRE +5€ de seguro primer 
 trimestre 

 97,5: 1º y 2º TRIMESTRE y 65€: 3º 
 BIM +5€ seguro 1º trimestre  MARTES Y JUEVES  4º,5º Y 6º de PRIMARIA 

 TEATROFIA (JOSEP 
 HERNÁNDEZ) 

 LUNES  16:30-18:00  A PARTIR DE 3º PRIMARIA  30€/MES +4€ de seguro primer mes 
 40€/MES +4€ de seguro primer 

 mes 

 TENIS (PABLO)  VIERNES  16:30-17:30  PRIMARIA 
 59,5€: 1º Y 2º TRIMESTRE 

 1ºtrimestre 40€: 3º BIMESTRE +5€ 
 de seguro 1º trimestre 

 77,4€: 1º Y 2º TRIM 52€: 3º BIM 
 +5€ de seguro 1º trimestre 

 PINTURA Y MANUALIDADES 
 (Veronica) 

 VIERNES  16:30-17:30 
 INFANTIL 3, 4, 5 años y 

 PRIMARIA 
 16€/MES + 20€ MATERIAL 1ºMES + 

 4€ de seguro 1ºmes 
 21€/MES + 20€ MATERIAL 1º MES 

 + 4€ seguro 1º mes 

 LENGUAJE MUSICAL Y 
 POXPOLIN (MAITE) 

 LUNES 

 16:30-18:01  PRIMARIA  30€/MES + 4€ de seguro 1º mes  40€/MES + 4€ seguro 1º mes 

 LENGUAJE MUSICAL Y FLAUTA 
 (Maite) 

 MARTES 

 LENGUAJE MUSICAL Y 
 MELÓDICA (MAITE) 

 MIÉRCOLES 

 LENGUAJE MUSICAL Y UKELELE 
 (MAITE) 

 JUEVES 

 TALLER DE PERCUSIÓN (MAITE  )  VIERNES 

 STREET DANCE (NUHPROUD) 
 MARTES Y JUEVES 

 16:30-17:30 
 PRIMARIA 

 27,50€/MES + 5€ de seguro 1º mes 
 35,50€/MES + 5€ de seguro 1º 

 mes  LUNES Y MIÉRCOLES  INFANTIL 3, 4 Y 5 AÑOS 

 INGLÉS (Dimoa) 

 MARTES Y JUEVES 

 16:30-17:30 

 3, 4 Y 5 AÑOS (INFANTIL)  22€/MES + 4€ de seguro 1º mes 
 28,50€/MES + 4€ de seguro 1º 

 mes 

 LUNES Y MIÉRCOLES  1º Y 2º DE PRIMARIA 

 25€/MES + 4€ de seguro 1º mes  32,5€/MES + 4€ de seguro 1º mes  LUNES Y MIÉRCOLES  3º y 4º DE PRIMARIA 

 MARTES Y JUEVES  5º Y 6º DE PRIMARIA 



 ROBÓTICA STEAM (LaPanda, 
 impar�do por NAKAMA) 

 VIERNES  16:30-17:30  PRIMARIA  38€/MES + 4€ de seguro 1º mes  50€/MES + 4€ de seguro 1º mes 

 FÚTBOL (Aitor de La Panda) 
 LUNES Y MIÉRCOLES 

 16:30-17:30 
 INFANTIL 3, 4 Y 5 AÑOS 

 27€/MES + 5€ de seguro 1º mes  35€/MES + 5€ de seguro 1º mes 
 MARTES Y JUEVES  PRIMARIA 

 EUSKERA (La Panda) 
 MARTES 

 16:30-17:30 
 INFANTIL 4 Y 5 AÑOS 

 18€/MES + 4€ de seguro 1º mes  23€/MES + 4€ de seguro 1º mes 
 JUEVES  PRIMARIA 

 TEATRO (Dimoa)  VIERNES  16:30-17:30  PRIMARIA  12€/MES + 4€ de seguro 1º mes  15,5€/MES + 4€ de seguro 1º mes 

 MULTITALLER (La Panda) 
 DE LUNES A VIERNES (A ELEGIR 

 LOS DÍAS) 
 16:30-17:30 

 INFANTIL 3, 4, 5 años y 
 PRIMARIA 

 1 DÍA 16€/MES + 4€ de seguro 1º 
 mes 

 21€/MES + 4€ de seguro 1º mes 

 2 DÍAS 24€/MES + 4€ de seguro 1º 
 mes 

 31€/MES + 4€ de seguro 1º mes 

 3 DÍAS 32€/MES + 4€ de seguro 1º 
 mes 

 42€/MES + 4€ de seguro 1º mes 

 4 DÍAS 40€/MES + 4€ de seguro 1º 
 mes 

 52€/MES + 4€ de seguro 1º mes 

 5 DÍAS 48€/MES + 4€ de seguro 1º 
 mes 

 62€/MES + 4€ de seguro 1º mes 


