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DOSSIER EXTRAESCOLARES AMPA SANTA CATALINA CURSO 2024-2025

STREET DANCE

Esta actividad es para el alumnado desde primero de primaria hasta 6° de primaria.

En esta extraescolar el alumnado trabajara para aumentar su movilidad, expresar
su estado animico, emociones y sentimientos.
Clases de baile moderno dirigidas a introducir al alumno/a en el mundo de la danza con
los conceptos basicos: sentido del ritmo, musicalidad, coordinacion y trabajo en equipo.
Actividad en la que, de forma ludica, el/la alumno/a empieza a comprender la caracteristica

principales del baile mediante musica actual. No se necesitan conocimientos previos.

MULTIACTIVIDAD

Esta actividad es para todo el alumnado desde los tres afos hasta 6° de primaria.

Nuestro servicio extraescolar multiactividad es una propuesta dirigida a fomentar el
desarrollo integral del alumnado, trabajando la psicomotricidad, juegos cooperativos, el aspecto
emocional y la creatividad, asi como el desarrollo de valores sociales en el CEIP Santa Catalina
con dos grupos, ed. Infantil y ed. Primaria.

La planificacion de este servicio tiene en cuenta las particularidades de los nifios y nifias,
de modo que seran distribuidos en diferentes grupos y en diferentes dias en funcion de su edad:
todos los usuarios tendran el mismo objetivo semanal, pero las actividades, dinamicas y

ejercicios se adaptaran a cada grupo.

MULTIDEPORTE

Esta actividad es para todo el alumnado desde los cinco afios hasta 6° de primaria,
dividido los grupos de la siguiente manera: GRUPO de 5 afios a 2 primaria y GRUPO de 3 de

primaria a sexto primaria.

En esta actividad el alumnado es un disciplina que trata de ofrecer una amplia gama de
deportes, donde el alumnado pueda desarrollar y destacar complementando sus capacidades,
asi aprenderan y desarrollar los beneficios fisicos, cognitivos y los valores que cada disciplina

deportiva pueda aportar.

ROBOTICA:

Esta actividad es para todo el alumnado desde los tres afios hasta 6° de primaria.
Nuestra extraescolar gira en torno a la placa Micro:Bit, la cual esta disefiada para que

aprender a programar se facil, divertido y al alcance de todas las edades. El entorno de
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programa grafico es sencillo. Online ( sin necesidad de instalacion) y muy potente. Sin olvidarnos
que nos permite programar con Scratch, programa con el que muchos nifios y nifias ya estan

familiarizados (programacion visual por bloques de colores).

TENIS

Esta actividad es para todo el alumnado de primero de primaria hasta 6° de primaria.

El objetivo fundamental es el acercamiento y promocién del deporte del tenis,
atendiendo fundamentalmente a su aspecto ludico.
Adquirir habilidades y destrezas con la raqueta y pelota, integracién y participacion del
nifo/a en el grupo.
Conocer las reglas basicas del juego y afianzamiento de las capacidades psicomotrices
fundamentales de los nifos.
No se necesitan conocimientos previos.

TEATRO

“Arlequin” es un programa artistico dirigido al alumnado de primero de primaria a sexto de

primaria.

No se nos ocurre mejor forma para trabajar la realidad que nos rodea o incluso inventarnos
realidades nuevas que desde las opciones que nos aporta el teatro. Trabajando cualquier
disciplina artistica el nifio aprende a conocerse mejor, a verse en otros contextos y relacionarse
con el medio que lo rodea de multiples formas que no conocia.

El alumnado que participan en talleres de teatro mejoran sus competencias linguisticas,
sus estrategias de comunicacion, pierden el miedo a hablar en publico y a nivel cognitivo
trabajan constantemente su vision espacial, memoria y su comprension lectora. Pero no son solo
las ventajas educativas las que nos mueven a profundizar en este campo, mas alla de que el
teatro pueda trabajar con las capacidades del nifio, nos interesa en gran medida los nuevos

horizontes y caminos de exploracién que pueden descubrir.

INGLES

Esta actividad es para todo el alumnado desde los tres afos hasta 6° de primaria.

Les proponemos un programa dirigido al alumnado de primero de infantil hasta 6 de
primaria en el que se trabajen de forma dinamica y practica las cuatro competencias
fundamentales para la adquisicion de una lengua extranjera: Speaking, Writing, Reading vy

Listening.



AMPA CEIP SANTA CATALINA

C/ Aurelinano Linares de Rivas s/n
Castro-Urdiales P

BAILE

Trabajar la psicomotricidad con los alumnos de Educaciéon Infantil (3 a 5 afios) es
fundamental para que su desarrollo, tanto motor como cognitivo, sea favorable. Los nifios deben
trabajar de forma continuada su coordinacion, control corporal y lateralidad para alcanzar un
optimo desarrollo motor, sin olvidar la mejora cognitiva que experimentan al ejercitar la
memoria, el control del espacio que les rodea y la introduccién o reafirmacion de aspectos y
nociones como colores, tamanos, etc.

Existe otro aspecto fundamental en la vida de cualquier menor a tener en cuenta, el factor
socioemocional. En un ambiente ludico, los nifios trabajan y juegan con sus iguales, mejorando
su interaccion con ellos, aprendiendo a respetar nuevas normas de juego, el trabajo en equipo,
la igualdad y el respeto al projimo. El juego y las dinamicas se convierten en el vehiculo mas
adecuado para poder canalizar sus frustraciones y energia.

Conocedores de que la motivacion de los alumnos aumenta cuando se trata de jugar,
proponemos la actividad de psicomotricidad en lengua inglesa. De este modo, los alumnos
practican y mejoran desde muy pequenos competencias como el listening y el speaking. Sin ser
conscientes de dicho trabajo, el inglés pasa a ser un motivo mas de disfrute, percibido como

una de las partes del juego.

REFUERZO ESCOLAR

La actividad esta dirigida al alumnado de Educacion Primaria, de primero a sexto de

primaria.

El programa “Refuerzo Escolar’ consiste en la imparticion de clases de refuerzo durante
las cuales el alumnado recibiran la ayuda necesaria para poder realizar satisfactoriamente las
tareas que tengan pendientes, asi como un apoyo explicativo para aquellos conceptos en los

que todavia surjan algunas dudas.
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